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				Donner son sang ? Pourquoi ?
		  13-04-2021 à 19:06:00  	

			
	
	Vous avez peut-être entendu parler d’une campagne d’appel au don du sang en raison de leur baisse à cause de la covid. Mais qu’est-ce que le don du sang ? Qui est concerné ? Et à quoi cela sert-il ?


Notre sang est composé de :


– globules rouges, transportant l’oxygène aux cellules,


– globules blancs jouant un rôle capital dans la défense de notre organisme,


– plaquettes prévenant notamment les hémorragies,


– plasma, phase liquide du sang transportant les nutriments à nos organes, recueillant les déchets et transportant des protéines, notamment les anticorps indispensables dans la lutte anti-infectieuse.


Nos globules rouges marquent notre groupe sanguin. Il en existe quatre principaux qui sont fonction de l’expression d’antigènes à leur surface :


– le groupe A porte les antigènes (Ag) A à sa surface et a des anticorps (Ac) anti B dans le plasma ;


– le groupe B porte les Ag B sur sa surface et ont des Ac anti A dans le plasma ;


– le groupe AB porte les Ag A et B sur sa surface et pas d’Ac dans le plasma ; il est dit « receveur universel » car il peut recevoir le sang de n’importe quel groupe sans le rejeter ;


– le groupe O ne porte pas d’Ag mais a des Ac anti A et B ; celui-ci est donneur universel puisqu’il n’a aucun Ag qui sera reconnu voire combattu par le sang du receveur ; il ne peut recevoir du sang que du groupe O.


Le don du sang va ainsi permettre de sauver des vies dans un certain nombre de maladies (cancers du sang notamment) ou d’accidents graves avec hémorragie massive.


Pour donner, il faut remplir un certain nombre de conditions :


– avoir plus de dix-huit ans, moins de soixante-dix ans et peser plus de cinquante kilos ;


– ne jamais avoir été transfusé ou greffé ;


– ne pas avoir séjourné au Royaume-Uni pendant un an cumulé entre 1980 et 1996 ;


– ne pas être enceinte ;


– ne pas donner plus de trois fois par an pour les femmes, cinq fois pour les hommes ;


– ne pas être susceptible d’être porteur d’une bactérie ou virus pouvant se transmettre dans le sang (hépatites, sida…) ;


À ce propos, dans le cadre de la pandémie, le don n’est pas accepté,


– dans les quarante jours qui suivent le fait d’être positif à la covid ;


– dans les quatorze jours qui suivent la déclaration de cas contact.


Le don en lui-même durera huit à dix minutes pendant lesquelles seront prélevés 450 ml de sang. À l’issue est proposée une petite collation.


Vous l’aurez compris, il vous faut attendre encore quelques années avant de donner votre sang, mais pourquoi ne pas sensibiliser les adultes autour de vous ? Ça ne coûte rien et cela peut sauver des vies ! 


Dr Emmanuelle de Fernex
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			A propos

			Actuailes est un bimensuel d'actualités gratuit pour les 10-15 ans. Lancé en 2013 par une quinzaine de parents, il vise à offrir une information régulière qui fait grandir, éveille la curiosité et donne le goût des grandes choses. Les articles sont basés sur des descriptions de faits d'actualité dont nous expliquons les origines. Nous souhaitons permettre à l'enfant de comprendre le monde qui l'entoure. Nos articles sont courts et sont conçus comme un moyen d'initier une réflexion qui se poursuivra par la lecture d'un livre, la visite d'un site internet, ou encore une discussion en famille.
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